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OBJECTIUS 
Objectius generals: 

 Donar importància al concepte d’ergonomia i la seva relació amb el disseny del lloc de 
treball. 

 Conservar una bona higiene postural i aplicar la normativa vigent en prevenció de riscos 
i salut laboral derivats de l’organització del treball.  

CONTINGUTS 

1. Ergonomia i higiene postural. 

2. Disseny del lloc de treball. 

3. Metodologia de valoració de riscos laborals. 

4. Sistemes de prevenció.  

 


